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 يد القدّيسَين يواكيم وحنةّ والدَي مريم العذراءع

 23:3-38 إنجيل القدّيس لوقا

 
 

كانَ يسَُوعُ في نحَْوِ الثَّلاثيِنَ مِنْ عُمْرِهِ، عِندَما بدََأَ رِسَالتهَُ. وكانَ النَّاسُ يحَْسَبونهَُ ٱبنَ 
 يوُسُفَ ٱبنِ عَالي،

 بنِ مَتَّاتَ، بنِ لاوي، بنِ مِلْكِي، بنِ ينََّى، بنِ يوُسُف،

 ،بنِ مَتَّتيَِّا، بنِ عَامُوس، بنِ نحَُوم، بنِ حِسْلي، بنِ نجََّى

 بنِ مَحَت، بنِ مَتَّتيَِّا، بنِ شِمْعي، بنِ يوُسُف، بنِ يهَُوذاَ،

 بنِ يوُحَنَّا، بنِ رِيشَا، بنِ زُرُبَّابِل، بنِ شَألَتيِئيِل، بنِ نيِري،

ي، بنِ قوُسَم، بنِ إلِمَادَم، بنِ عِير،  بنِ مِلْكي، بنِ أدَِّ

 نِ لاوِي،بنِ يشَُوع، بنِ إلِيعازَر، بنِ يوُرِيم، بنِ مَتَّات، ب

 بنِ شِمْعوُن، بنِ يهَُوذاَ، بنِ يوسُف، بنِ يوُناَم، بنِ إلِياَقِيم،

 بنِ مِلْياَ، بنِ مِنَّا، بنِ مَتَّات، بنِ ناَتاَن، بنِ دَاوُد،

 بنِ يسََّى، بنِ عُوبيِد، بنِ بوُعَز، بنِ سَلْمُون، بنِ نحَْشُون،

 صْرُون، بنِ فاَرَص، بنِ يهَُوذاَ،بنِ عَمِيناَدَاب، بنِ أدَْمِين، بنِ عَرْني، بنِ حَ 

 بنِ يعَقوُب، بنِ إِسْحق، بنِ إبِراهِيم، بنِ تارَح، بنِ ناَحُور،

 بنِ سَرُوج، بنِ رَعُو، بنِ فاَلِج، بنِ عابرِ، بنِ شَالحَ،

 بنِ قيَْناَن، بنِ أرَفكَْشَاد، بنِ سَام، بنِ نوُح، بنِ لامِك،

 رِد، بنِ مَهْلِلْئيِل، بنِ قيَْناَن،بنِ مَتوُشَالحَ، بنِ أخَْنوُخ، بنِ ياَ

 بنِ أنَوُش، بنِ شِيت، بنِ آدَم، ٱبْنِ الله.

 



 22:5-32 رسالة القدّيس بولس إلى أهل أفسس

 
 

بّ؛ جُلَ هُوَ رَأسُْ المَرْأةَ، كَمَا يا إِخوَتِي، أيََّتهُا النِّسَاء، إِخْضَعْنَ لأزَوَاجِكُنَّ كَمَا لِلرَّ لانَّ الرَّ
كَمَا تخَْضَعُ الكَنِيسَةُ لِلمَسِيح،  أنََّ المَسِيحَ هُوَ رَأسُْ الكَنيِسَة، وهُوَ مُخَلِّصُ الجَسَد.

جَال، أحَِبُّوا نِسَاءَكُم، كَمَا المَسِ  فلَْتخَْضَعِ النِّسَاءُ لأزَوَاجِهِنَّ في كُلِّ شَيء. يحُ أيَْضًا أيَُّهَا الرِّ
رًا إيَِّاهَا بغِسَْلِ المَاءِ والكَلِمَة، أحََبَّ كَنيِسَتهَُ، فبَذََلَ نفَسَهُ عَنْهَا، سَهَا مُطَهِّ حَتَّى  لِكَي يقُدَِّ

يزَُفَّهَا إلِى نفَْسِهِ كَنيِسَةً مَجِيدَة، لا وَصْمَةَ فيهَا ولا تجََعُّد، أوَ مَا يشُْبهُِ ذلَِكَ، بلَْ لِتكَُونَ 
جَالِ أيَْضًا أنَْ يحُِبُّوا نِسَاءَهُم حُبَّهُم لأجَْسَادِهِم. فاَلَّذي  دَّسَةً لا عَيْبَ فيهَا.مُقَ  كَذلِكَ على الرِّ

يهِ ويحَْنوُ عَليَْه،  يحُِبُّ ٱمْرَأتَهَُ يحُِبُّ نفَْسَهُ. فمََا مِنْ أحََدٍ أبَْغضََ جَسَدَهُ البتََّة، بلَْ هُوَ يغُذَِّ
ي المَ  سِيحُ الكَنِيسَةَ ويحَْنوُ عَليَْهَا،لانَّناَ أعَْضَاءُ جَسَدِهِ، مِنْ لحَْمِهِ كَمَا يغُذَِّ

هُ، ويلَْزَمُ ٱمْرَأتَهَُ، فيصَِيرُ ٱلٱثنْاَنِ جَسَدًا » وعِظَامِهِ. جُلُ أبَاَهُ وأمَُّ فلَِذلِكَ يتَرُْكُ الرَّ
رَّ لعَظَِيم. وإنِِّي أقَوُلُ هذاَ بِ  «.وَاحِدًا  النَّظَرِ إلِى المَسِيحِ والكَنيِسَة.إِنَّ هذاَ السِّ

 


